Procedimento de Gestéao

HOSRITAL RS SAMTR JOANA Cuidado ao ldoso HSJ-EN-PG-007-04
Emisséo: 29/05/15

1. OBJETIVO

Atendimento a individuos com idade igual ou maior que 60 anos.

2. ABRANGENCIA

Todas as areas do Hospital Santa Joana.

3. DEFINICOES
Idoso — individuos a partir dos 60 anos de idade completos.

4. RESPONSABILIDADES

= Técnico de Enfermagem: Participar do cuidado direto ao paciente, promovendo a
aplicacao do protocolo de atendimento ao idoso e da conduta terapéutica prescrita.

= Enfermeiro: Avaliar o paciente, observar o grau de dependéncia da enfermagem e
planejar os cuidados de enfermagem apropriados ao paciente, supervisionar a
assisténcia prestada. Orientar paciente e familiar, sobre possibilidades de risco para
guedas, assim como avaliar o paciente conforme protocolo de atendimento ao idoso.

» Fisioterapeuta: Desempenhar funcdes de fisioterapia respiratéria ou motora, conforme
indicacdo médica e cumprimento do protocolo de atendimento ao idoso.

= Nutricionista: Promover dietoterapia de acordo com a necessidade observando o

protocolo de atendimento ao idoso.

= Meédico: Condutas terapéuticas cabiveis ao diagndstico da doenca no paciente idoso,

solicitar o parecer especializado do geriatra e da equipe multiprofissional quando pertinente.

5. DESCRICAO

Enquadrar o doente como idoso, seguir o estatuto do idoso, decreto N° 1948 de 3 de julho
de 1996, que regulamenta a lei N° 8.842 de 04 de janeiro de 1994, que dispde sobre a
politica do idoso. Capitulo Il art.48. A instituicdo é responsavel pela forma como tratar seus
pacientes. Todos os profissionais envolvidos precisam conhecer e compreender os direitos
do paciente idoso e de seus familiares, e as responsabilidades da instituicdo expressas em

lei e regulamento.

Elaboracéo: Aprovacao:
Fatima Sampaio Gustavo Trindade Henrique
Gerente Assistencial Multidisciplinar Médico da CTI
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O Idoso esta enquadrado em protocolo institucional onde, desde sua entrada na
emergéncia, ja se dispde de diferentes niveis de atendimento, conforme descrito no
Fluxograma de atendimento ao idoso na Multiemergéncia, priorizando a classificacdo de
risco, a avaliagdo inicial, a chegada a area de atendimento médico, a realizacdo de exames
complementares e o internamento quando necessarios, e a avaliagdo de enfermagem com
classificacdo da fragilidade do idoso (classificar em idoso nao-fragil, pré-fragil ou fragil),
baseado no documento de Avaliagcédo do Idoso em anexo.

Apés essa classificagdo, os idosos frageis e pré-frageis internados sdo incluidos em um
processo de avaliacdo multiprofissional para assegurar a melhor condu¢cdo dos mesmos,
incluindo avaliacdo geriatrica quando o médico assistente assim achar necessario.

Ainda, ao idoso que estiver internado deve ser aplicado o protocolo preventivo de queda, e
todos os profissionais de enfermagem sabem identificar essa necessidade e repassar as
informacBes também aos seus familiares. Devem-se respeitar as limitacGes fisicas e/ou
mentais. A enfermagem também facilita o deslocamento caso se faca necessaério,
disponibilizando equipamentos de apoio, andadores ou cadeiras de rodas, e sempre fara o
acompanhamento nesses deslocamentos.

Nos apartamentos das unidades de internacdo, nao sera permitida a permanéncia de idosos
sem o devido acompanhamento de familiares ou cuidadores, designados pela familia como

acompanhante.

(o2}

. REGISTROS

Prescricdo Médica, contida no Prontuario do Paciente.

Evolucdo Médica, contida no Prontuario do Paciente.

» Evolucdo de Enfermagem, contida no Prontuério do Paciente.
= Avaliacdo do idoso.

= Solicitacdo do parecer especializado

= Avaliacdo do geriatra

7. REFERENCIAS
Estatuto do Idoso, LEI No 10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003.

Protocolo institucional de atendimento ao idoso.

Manual Internacional de Acreditacéo JCI
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= Capitulo AOP — Padrdo 1.6 —EM 126
= Capitulo COP - Padrdao COP38-EM1e?2
= Manual Internacional de Acreditacéo JCI

8. HISTORICO DE REVISOES

N° Revisao Data Natureza da Reviséo Elaboracao
00 01/07/2010 Emissao Inicial Beatriz Paixao
Coordenadora de Fisioterapia
01 31/08/2012 | Documento revisado sem alteracdo Beatriz Paixao
Coordenadora de Fisioterapia
02 27/06/2014 Atualizacdo do item Descricdo Beatriz Paixao
Coordenadora de Fisioterapia
Atualizacao do item Beatriz Paixao
03 17/12/2014 Responsabilidades Coordenadora de Fisioterapia
Atualizacao dos itens Fatima Safnpaio.
04 29/05/2015 » . - » Gerente Assistencial
Descricao™Responsabilidades S
Multidisciplinar
9. ANEXOS

Anexo |- Formulario de Avaliacédo do ldoso.
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Anexo |- Formulario de Avaliacéo do Idoso

Identificadores Institucionais:
AVALIAGAO DO |,
HOSPITAL ' SANTA JOANA IDOSO
Same: o W) t——
i {preenchar se nio estiver com stiqueta)
S IDOSO ACOMPANHADé PELA ESPECIALIDADE CONFORME MARCADO ABAIXO:
<
é Ocaroiotocia  Ocuinica mépica [ NEUROLOGIA [J ONCOLOGIA  [JCLINICA CIRURGICA
§ [J orTOPEDIA O uRroLOGIA OGINECOLOGIA [ GERIATRIA
o
<
1IDOSO COM IDADE > OU = A 60 ANOS, OBSERVAR SE APRESENTA 1, 2 E 3 A NENHUM DOS ITENS ABAIXO:
[J PERDA INVOLUNTARIA DE PESO [ AUTO RELATO DE EXAUSTAD OU CANSACO®
USA MAIS DE 05 MEDSCAMENTOS CIARIAMENTE D VELOCIDADE DE MARCHA DIMINUIDA
COGRICAD FREJDICADA [0 queoa nos OLTmMos el MESES
[] 100s0 PRE ~ FRAGIL [ 10oso FrRAGIL [] iposo nAo FRAGIL
(01 OU 02 ITENS MARCADOS). (03 OU MAIS ITENS MARCADOS). (NENHUM ITEM MARCADO).

«—-3SIFICACAQ

SE IDOSO CLASSIFICADO COMO FRAGIL OU PRE FRAGIL, IDENTIFICAR PRONTUARIO COM CARIMBO NO REGISTRO DE INTERNACAD..
=
=]
S CONDUTA NAS PRIMEIRAS 06 HORAS:
AGILIZAR INTERNAMERNTO, SE NAD HOUVER INDICACAD DE UTI, COM DIRECIONAMENTO PREFERENCIALMENTE PARA LCE/UNIDADE DE INTERNACAD
1/ 2°A [S*A,
INICIAR DIETA DO IDOSD EM ATE AH,
SOLICITAR PRESCRICAO PARA AVALIACAOC D FISIOTERAPIA E FONOAUDIOLOGIA.
CONDUTA NAS PRIMEIRAS 24 HORAS:
Q
‘5 AVAUACRO DA FISIOTERAPA
é AVAUACAD DA FONOAUDIOLOGIA.
5 AVAUACAD DA NUTRICAD CLINICA E EMTN SE NECESSARIO,
NAS AVALACOES DEVEM SER DBSERVADAS: RECUCAO DA FUNCIONALIDADE DO TESTE DE SENTAR E LEVANTAR (TSL), REDUCAD NA
FORCA DE PREENSAQ PALMAR, ALEM DA PEROA DE FESO NOS ULTIMOS 3 MESES, INICIO DO ACOMPANHAMENTO CONFORME
PRESCIICAD MEDICA £ MEDIDAS DE CUIDADDS ESPECIAICOS {VIDE PLANO TERAPEUTICD PARA O ID050),

|

NO PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DO 1D0S0 FRAGIL OU PRE FRAGIL, INCLUIR UMA AVALIACAO SEMANAL DO GERIATRA, QUANDO O IDOSO
ESTIVER SENDO ACOMPANHADO POR OUTRA ESPECIALIDADE,

[0 AVISADO AO MEDICO ASSISTENTE INCLUSAQ DO PROTOCOLO DO 1D0OSO.

AVISADO AQ (A} GERIATRA :

*CONSIDERAR RESPOSTAS POSITIVAS PARA AUTO RELATO DE EXAUSTAD OU CANSACO. ant
OMO DIFICULDADE PARA: TOMAR BANHO SOZINHO; VESTIR ~ SE; ALIMENTAR - 5E; TRANSFERENCIA DE UM LUGAR PARA OUTRO.
511541 Lot 01

Enfermeiro(a) - Assinatura e Carimbo
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